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“(Raúl Noblecilla] 
eres de lo peor, 
eres el corrupto 
del ladrón Pedro 


Castillo”. 

RENZO 

IBÁÑEZ “En el Perú hay 32 

(MILITANTE proyectos mineros 
DEL APRA) trabados por 18 mil 


millones de dólares 
(...] Y el proyecto Tía 


María mantiene un 
problema social”. 
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(MINISTRO DEL 
AMBIENTE) 
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SALUD MENTAL EN EL PERÚ 


M amigo, el fotógrafo Gary, llegó al 
restaurante por un churrasco en- 
cebollado con arrocito blanco granea- 
do y, para tomar, un emoliente calien- 
tito. “María, los casos de salud mental 
en el Perú siguen en aumento y es una 
situación muy grave porque la mayo- 
ría de personas afectadas no reciben 
tratamiento. Los problemas más co- 
munes son la depresión, ansiedad, 
reacción al estrés agudo, síndrome 
de maltrato, alcoholismo, psicosis 
y en niños problemas severos de 
comportamiento y de aprendizaje. 
En el Perú en promedio cada año unas 
600 personas se suicidan, y la mayoría 
son mujeres y jóvenes entre 18 y 29 
años. 

La suboficial Nicole Mesía tenía pro- 
blemas psiquiátricos y acabó con su 
vida, pero si hubiera recibido una me- 
jor atención tal vez estaría entre noso- 
tros. En el Perú hay escasos siquiatras, 
poco más de mil, y la mayoría están en 
Lima. Urge que el Estado atienda el 
problema de la salud mental y destine 
más dinero. Los males mentales, si 
son tratados a tiempo, pueden ser 
curados o controlados. Algunos con- 
sejos de los expertos para conservar la 
salud mental. 

Descansa lo suficiente. Es funda- 
mental para el cuerpo, la mente y las 
emociones. Duerme al menos ocho 
horas. 

OHaz actividad física. Ayuda а la 
estabilidad de nuestras emociones. 
Genera sustancias en nuestro cuerpo 
que nos hacen sentir mejor, estar más 
concentrados y descansar mejor. 
Habla sobre tu salud mental. Hay 
que desterrar mitos y prejuicios como 
“los psiquiatras y psicólogos son solo 
para locos' o “la depresión es flojera". 
Se debe compartir lo que sentimos y 
dificultades con la familia o profesio- 
nales de la salud mental. 

OTen buena relación con la familia y 
amigos. Eso alimenta nuestra autoes- 
tima, confianza y estado de bienestar. 
OAcude a los profesionales de la 
salud mental. Si crees tener un pro- 
blema, mientras más pronto busques 
ayuda será mejor para un buen diag- 
nóstico y tratamiento adecuados. 
Puedes llamar a la Línea 113, opción 5, 
del Ministerio de Salud”. Qué buenos 
consejos. Me voy, cuídense. 


¡NIÑOS, 


LOS “TUITS' DEL DÍA 


@⑧FrancoLostauinau 
FRANCO LOSTAUNAU 


La Federación anuncia que Tapia 
no viaja por temas contractuales 
y administrativos. Tapia responde 
al segundo diciendo que el 
presidente de la FPF no le 
cumplió. Así se maneja la FPF. 


ASÍ NO ES... 
UNO LOS FORMA 
PARA QUE SE GANEN 
LA VIDA... ¡USTED 
VIENE Y LO MALOGRA 
TODO! 


El Cholo Sotil dejó la concentración 

del Barcelona, bajo riesgo de despido, 
viajó con su plata, jugó la final, con su 
gol ganamos nuestra segunda y última 
Copa América. Se respeta valorar más tu 
carrera que a tu país, lo malo es vender 
humo haciendo creer lo contrario. 


HABLAN LOS TROMES 


Felicita a Trome por aniversario Recomienda abrigarse 


© Quiero felicitar al diario Trome 
por su 23 aniversario, que es 
este mes. En casa lo leemos todos 
los días, desde que salió, porque 
tiene un estilo único de informar. 
Además, sus columnas son las mejo- 
res, como El Bombardero y El Búho, 
y tiene secciones para los escola- 
res y la familia. Son un diario familiar 
y, asimismo, sus promociones son 
increíbles, pues regalan premiazos 
en efectivo. ¡Felicitaciones! 
Andrea Tenorio 
Vecina de Pueblo Libre 


Desde el primer día Trome buscó 

ser un diario familiar que además 
apoye a los emprendedores, a los perua- 
nos que aspiran a progresar. En ese 
sentido, las promociones han premiado 
a miles de lectores. Incluso hemos dado 


autos y seguimos entregando dinero. 
GEMERGENCIAS 

Bomberos 116 
Emergencias 105 
Defensa Civil 115 
EsSalud 4118000 
Aguilas Negras 3623277 


© En estos dias de frio intenso en 
Lima, la aparición de brillo solar 
da alegría. Pero no hay que сопћаг- 
se, porque las bajas temperaturas se 
sienten, sobre todo en las mañanas 
y las noches y afectan a los más chi- 
cos de la casa y a los abuelitos, pues 
sus defensas no son tan fuertes. Así 
que hay que abrigarse y beber líqui- 
dos calientes para evitar enfermar. 
El peor error es andar con ropa ligera 
que no protege. 
Lucía Casas 
Vecina de San Juan de Miraflores 


Nuestra lectora tiene la razón, 

pues en estas épocas del año 
aumentan los casos de infecciones res- 
piratorias, sobre todo entre niños y 
adultos mayores. Hay que abrigarse 
bien, tomar líquidos calientes y evitar las 


corrientes de aire frío. 
Escuadrón Verde 4276904 
Luz del Sur 6175000 
Sedapal 3178000 
Indecopi 2247777 
Enel Perú 5171717 
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Lunes - Jueve: 
Adultos | Niños 
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Vierne: 


LUNES - JUEVES | Adultos Niños 
12: 00 А 3:00 Р.М. ЈА! $/18.75 s/13.50 


VIERNES - DOMINGO Y FERIADOS ji тети 
TOO.A.M. А 9:00:Р,М: apado y Domingo 


EXPLANADA + Mall del Sur | s/22 5/15 


Adultos | Niños 
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Jaime Carmona 
interpretaba sus temas, que 
se transmitían en vivo por 
TikTok, cuando gatillero lo 
mató de 8 balazos 


DE LA VÍCTIMA; 


9 FONOAVISOS 


Anuncia llamando al (01) 708-9999 


> く 】fonoavisos@comercio.com.pe 


CHAMAN “CHUNGA” 


WWW.SANADORCHUNGA.COM 


CEREMONIAS ANCESTRALES, FLORECIMIENTOS 
(ENFERMEDADES RARAS) LIMPIA ENERGÉTICAS 


E Formula Amerlcana 100% natural, ahora en el Perú. 
E Tenga una erección firme, mayor deseo, máxima 
Ё duración, mayor volumen y grosor. 

Е Para hombres de 20 a 90 años. 


© 953 373 104 
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“EL TAYTA’ 


CANO ‘Burbuja’ fabricaba 
юеш Y vendía armas 


'JOROBADO” 
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cuchabafuertecuandodospisto- 
lerosconropaoscurallegaronal 
frontisenunamotocicletanegra. 
Unodeellosbajócorriendo, sacó 
unarmadefuegoysoltóunaráfa- 
gadebalazoscontrasuvíctima, 
SICARIOS FUERON parasaliratodaprisa y huirrum- 
GRABADOS boalaavenida TúpacAmaru. 

eleitabaasusfanáticosen  Elexintegrantedelasagrupacio- 
vivoyportransmisiónvía nesdecumbiaLosClavelesdela 


laredsocialTiKTok,can- Cumbia,SoldeLunayotras,falle- 
tandolomejordesure- cióenellugar. Peritosen Crimi- 
pertoriomusical,cuandounsica- nalísticallegaronalaescenadel 
rioirrumpióenellocalyasesinó crimenylacraronelequipo móvil 
dealmenosochodisparosajJai- delcantante,queserápiezaclave. 
meCarmona, conocidocomo 
ElTayta. Parala Policía, el móvil del cri- 
El cruel homicidioocurrió menobedeceriaaunaseriede 
alrededordelas9:30dela amenazasque'EITayta'reciDia 
nochedelultimolunesen atravésdellamadas y mensajes 
Э elinteriordela Barra Ce- asucelulardelabandadedelin- 
vichera Muelle21,ubica- cuentesyextorsionadoresque 
daenlacuadra1delacalle azota Lima Norte,lideradapor 
Contisuyo, Independencia. AdamSmith LucanoCotrina,‘Jo- 
Enellocalestabaelcantan- robado; recluidoenelpenalCas- 
tede33añosjuntoalos troCastro. 


tambiénintérpretes Incluso, duranteuna fiesta pri- 
Darwin Cortez y vadalellegóun mensajeescrito 
JosuéPazos, enunpapelquedecía Elpróximo 
ademásdel erestú,enreferenciaalasesinato 
dueñoErick  quesufrióunamigodeélenmar- 
) Sifuentes.  zodeesteaño.(K. Romero) 


Lamúsi- 
SAQUES 


саѕееѕ- 
Familiares, атідоѕ у 

fans de la víctima міе- 
ron su muerte en tiempo 
real por TikTok, lo que 
provocó gran conmoción. 

La Municipalidad de 

Independencia clau- 
suró la Barra Cevichera 
Muelle 21. 


TIPO MINI UZI 


Aseguró ser digitador y trabajar para 


una empresa en el Callao, pero para la з Ф 
Policía, Jefferson Navarro Morales [20], ‘Виг- A 
Буа’, se dedicaría a la fabricación y ра 


venta de armas de fuego tipo Mini 
Uzi. Através de mensajes en 
su celular y redes sociales 
mostraba el letal armamento, А b 
algunos adaptados con mira láser, cuyo valor 

oscila entre dos mil y tres mil soles. Según 
investigaciones, también enseñaría el manejo 

de armas en polígonos informales. Fue intervenido 4 
por el Escuadrón de Emergencia en Ciudad del Реѕ- 
cador. Se le investiga por dos homicidios. [К. Romero] 
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Y más de 2150 empresas de transporte 


HORARIO DE ATENCIÓN 


BOLETERAS: DE LUNES A io 
6:00 A.M. A 00:00 A. 
EMBARQUES Y DESEMBARQUES:. 24 HORAS 


la: 1 EA 


(antes: 5/15) 
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GRAN TERMINAL TERRESTRE 


Plaza Norte 


Panamericana Norte - Tomás Valle - Túpac Amaru, Lima 
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O 1PREMIO DE 30 MIL SOLES © 1 PREMIO DE 10 MIL SOLES © 1PREMIO DE5MILSOLES の y, Yovermmo 
ÓN Los lunes recibirás 


¿gratis las cartillas. 
: ->Adiario publicamos 


30 PREMIOS DE MIL SOLES © 1,500 GIFT CARDS DE 100 SOLES 


MASIGUE *EL “PREMIO GORDO” ANTENA do'de30milsoles. : loscupones.Delunesa : 
ミネ っ oO ロロ ロロ ロロ Tambienhaydehasta5mily10mil : viernes son seis, mientras : 
JUNTANDO Ш on と oc に に で soles. : дие sábados y domingos : 
LOS CINCOSEMANAS : son ocho. : 
Recuerdaqueestapromocióndu- : ->Para ganar solo com- : 
CUPONES ーー | Е гасіпсоѕетапаѕу1оѕІипеѕ,рогіа : pleta una columna de 
PORQUE EN I'diariopapá'cumple23añitoses- Ccompradelperiódico,entregamos : cinco espacios de una de 
NUESTRO temesylocelebramosalogran- gratislascartillas. : las letras del BINGO. : 
de,premiandoanuestroslectores Comoestassondiferentes, mientras : Así, si llenas los recua- : 
ANIVERSARIO conmásde200milsoles, puesgra- mastengasmayoresserantuschan- : dros de la В, te llevas 
REGALAMOS ciasasupreferenciasomoselperiódico cesdeganar. : de forma automática el 
demayorcirculaciónanivelnacional. Hayunmontóndepremiospara : premio gordo de 30 mil 
DINERO EN Siguerecortandoloscuponesquepubli- repartir, puessonmásdel500, : soles. 
camosadiarioparaquelospeguesentus  asíquetúpuedesserunodelos : >Si completas los cin- 
EFECTIVO cartillas, puestenemosun premiogor- afortunados. ©  :cocasilleros de la |, serán 


“tuyos los 10 mil soles. 
¡SEPAYQUE PI LOS ganadores deben ir al jirón Paracas 532, en Pueblo Libre, de lunes a viernes, de 9 de la ее lo prefieres, puedes escribirle a FITO, también い : > Lo mismo pasa соп 
рс абси a 4 dela tarde. Los sábados, de 9 de la mañana a 12 del día. de provincias, al 926-643-610. las letras №, Gy O. 


※PARTICIPA CON FE 


Platita a diario con la Súper Llamada CA 


La Súper Llamada Ganadora sor- Іа мер trome.com. Puedes hacerlo 
tea platita en efectivo todos los todos los días, de 6 de la mañana 
х días del año. ¡Participa porque tú pue- a 4 de la tarde, pues los sorteos 
vi ¡Res pro а рара dos! des ser el próximo afortunado! se realizan a las 5 de la tarde, 


De lunes a sábado damos un premio siempre ante notario público. 

diario de 200 soles, mientras que los ¡A COBRAR! 
А domingos salen los 1500 soles of > ~ Danilo Gutiérrez (2030784, de 
8 del 'Reventón semanal ФР. Villa El Salvador] ganó los 
о Solo inscríbete llamando al r 200 soles del sorteo de 
5 EN TU 2 teléfono 710-0260 оеп / ` я ауег. 
ї Válido en algunos modelos ^ | д 

` *POR HORAS 
AYP R Є APOYO: AMERICAN EYE CENTER (USA) 
„ААР © CLINICA DE OJOS FUTURO VISION (PERÚ) Reabren la 


med; 


91550 | AudiPhone 


CENTRO AUDIOLOGICO 


Desde 


CAMPAÑA CIRUGÍA Costa Verde 
DEJCATARATA 


* SIN DOLOR 

* SIN SUTURAS 

* RECUPERACIÓN RÁPIDA | tringido. Hasta 
el 14 de junio 


COSTO SOCIAL será librede s ЖЕ 
de la mañana 


Е Е Бу а 11 de la noche en todos los 
AAA NANA carriles y restringido las horas 


©Citas: (01) 417-5230 © 994-140-588 /994-091-640 restantes de la bajada de Agua 


: 3 Dulce a Armendáriz, de Chorri- 
Razón social: SH SERVICIOS MÉDICOS OFTALMOLÓGICOS / RUC: 20601209862 llos al Callao а 


Se reabrió el tránsito 
O) hicul | circui 

Evaluación vehicular en el circui- 
Gratuita to de playas de 
la Costa Verde, 

con horario res- 


SAN ISIDRO (01)410 8541 TARAPOTO 

SANTA ANITA, (oy)s4 9298 | AYACUCHO (066) 282 697 Je Sure № 371 

los Ruiseñores 468 Of, 501 AREQUIPA (054) 299 977 Av Ejército 107 Yanahuara 

LOS OLIVOS o del CHICLAYO (074) 222 114 Alfonso Ugarte 676 

PUEBLO LIBRE (01)776 6785 | TRUJILLO (044) 308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UNT) 


Av. José de San Martín 345 (084) 284 572 José Gabriel Cosío №9 Urb. Magisterio (Paradero Magisterio) 
MIRAFLORES (01)696 6573 (052) 638 443 Calle Blondell 425 


Calle Francisco de Paula Ugarriza 813 
Эса. al cora. 1a de 28 de julio. | HUANCAYO (064) 410 954 Jr. Puno 166 


N IGUEL, 9.01657 3009 957 308 002 Jr. Jáuregui 522 
Elmer kauce 983 402 173 Calle Azháres Lt.8 Urb.San Isidro (alt.12 Av. San Martín) 
күткүн ed (073) 614 798 Andrés A. Cáceres 347 Urb. Sta Isabel(ent go Mega) 


(Я /audiphone € www.audiphone.pe (0983 402 173 


20603086571 


R.U.C 


TOTAL SOUND SAC 


SARAH ELLEN 


Britanica habia prometido 
volver ‘del más allá’ para 
vengarse de sus enemigos 


EN LIMA CON GASTÓN ACURIO 


Viene ‘Cumbre de mejores 
cocineros del mundo’ 


. sión de la 
` gastrono- 
mía, cuna 
RA ho e de talentos, 
т tradiciones 
e ideas. 
К “Perú es un referente 
de la gastronomía mundial, 
Po con una cultura rica, una 
ASTÓN ACURIO CON CHEFS) despensa llena de biodi- 


INTERNACIONALES" 
Gastón Acurio y 
Pía León darán 

la bienvenida al Con- 

sejo Internacional del 

Basque Culinary Center 


(ВСС), la Cumbre de Unidos, Argentina, Brasil, 
los mejores cocineros f № México, Japón, entre otros. 


versidad y un potencial 
extraordinario”, dijo 
Joan Roca (España), 


que participará con 
otras figuras de la coci- 


na de Francia, Estados 


del mundo”. Desde el 
19 de junio, Perú será 


Virgilio Martínez y Mit- 
suharu ‘Micha’ Tsumura 


la sede de ‘T'impuy’, también serán parte 
para reflexión de las mesas redon- 
sobre el sector das y habrá tres 


y remarcará el días de actividades 


papel del Perú 


en la expan- LA 


Medina] 
PIA LEON 。 


ISABEL MEDINA 


И И: 


onsingularevento en elce- 
menterio generalde Pisco, 
quetuvobailede Thriller, 
serecordólos111añosdela 
muertedeSarah Ellen, labritá- 
nicaconocidapormuchoscomo 
la mítica mujervampiro, cuya 
historiaatravésdelosañosseha 
convertido en leyenda. 
Soninnumerableslaspublica- 
cionesimpre- 
y sas, televisivas 
3 ydigitalesso- 
breella, quien 


да | 
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acusada dehechiceríaen 
sutierra natal habría hui- 
dohacia Piscoyjuradoque 
trassumuerte resucitaría 
paravengarse 
Elfindesusdías habría 
ocurridoel9dejuniode 
1913, provocando laintri- 
gayquemuchosacudana 
Pisco para presenciar uno 
delosacontecimientos paranor- 
males másimpactantes. Eseaño, 
periodistasinclusodelextranje- 
ro,ademásdechamanesycuran- 


Laescenificación Lanochede 
Sarah Ellen’ congregó amásde 
uncentenardepersonasenelce- 
menterio, dondejóvenescaracte- 


deros, llegaronalatumbadela 
“*mujervampiro, y su supuesta 
resurrección nunca sucedió. 


rizándoserepresentaronlallega- 
daaPisco y muertedeEllen. 
La Dirección Regionalde Comer- 


en Lima y Cusco. (1. 


ALTA DEMANDA 


Más de 200 
mil piden su 
plata a AFP 


Un total de 203,670 soli- 

citudes para el retiro de 
fondos personales de la Aso- 
ciación de Administradoras de 
Fondos de Pensiones (АЕР) se 
han registrado hasta el últi- 
mo lunes. 
La cifra refleja un interés sig- 
nificativo en esta medida, que 


E OPERACIÓN ES UNA ‘ESTAFA’ 


йыл бы 


Im 
de motos 


Tras conocerse que la Munici- \ > 


palidad Metropolitana de Lima 
pagó un sobrecosto de 18 millones 
de soles a la empresa Pana Autos 


RAFAEL LÓPEZ ALIAGA 


cioExterior y Turismo (Dircetur) 
delca detalló queunaagrupa- 
ciónbailó Thriller” ysepresentó 
el coctel Sarah Ellen, queseveco- 
mosangre y lleva pisco yzumo de 
beterragacontuna. 

La municipalidad provincialca- 
lificóeleventocomo éxitototal. 
“Lospisqueñosabarrotaronel 
cementerio generaldePiscopara 
sertestigos deesteevento cultu- 
ral” posteó enredessociales. 


SAQUE, 


Sarah Ellen también La Dircetur Ica promueve el Ala actividad asistió Alejandro 
es llamada ‘дата del proyecto piloto de turismo necro- Gómez, autor pisqueño de la 
conde Drácula". lógico o turismo de cementerios. novela “ЕІ retorno de Sarah Ellen’. 


permite a los afilia- 
dos acceder a una 
parte de sus ahorros 
previsionales. 

La alta deman- 

da provocó el 

lunes último una 
congestión en la 
plataforma en línea, 
por lo que se reco- 
mienda paciencia y seguir las 
instrucciones al pie de la letra. 
Por ello, los afiliados cuyo 


SE DESPISTÓ 


Volquete 


último dígito del DNI sea el 
número 8 podrán seguir regis- 
trando sus solicitudes de retiro 
hasta hoy miércoles. 


por la adquisición de motos para 
serenazgos y policías, el alcal- 
de Rafael López Aliaga calificó 

la operación como una “estafa' y 
responsabilizó a la compañía. 
“Yo he trabajado en corporacio- 
nes cuarenta años de mi vida 

y esa declaración es fatal para 
Pana Autos. Suena a estafa (...] 
Yo sí le pido explicaciones. Si no 
son satisfactorias, tendremos que 
revocarles el contrato [...) Eso sue- 
na a chicharrón”, declaró. 


es amenaza 


Un pesado camión car- 

gado con materiales de 
construcción se despistó la 
tarde del lunes en un cerro 
de Villa María del Triunfo y 
quedó suspendido, a pun- 
to de caer sobre decenas de 
casas, poniendo en peligro la 
vida de cientos de personas. 
Ocurrió en el asentamien- 
to humano Villa Lourdes 2. 
Según los pobladores, el con- 
ductor José Sonco descendió 
de la unidad pero no aseguró 
el freno. Así, el camión rodó y 
se salió del camino. Ayer, un 
tractor intentó removerlo, sin 
conseguirlo. 
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“Еп Argentina El único electoral presidencial en el que ha participado JPP, el 2021, tuvo como can- 
eligieron a un didata a Verónika Mendoza, quien no es militante, solo fue invitada y obtuvo 7.8% de votos. 
loco,ennuestro №№ Wag. \ 回 | ы” Г Е и O Бабін 
Ess AN IAURO о Ejecutor del 
umalaanuncióquesuagru- 
¡ pación, la Alianza Nacional “Andahuaylazo” en el que 
deTrabajadores, Agriculto- murieron 4 policías afirma 
“(Antáuro) Se res, Universitarios, Reservis- inti 
rodea de la tasyObreros(A.NT.A.U.R.O.),hacon- que comparten objetivos 
“collerita” que cretadounaalianzaconjuntosPorel políticos y nacionalistas 
estuvo con él y Perú (JPP), quetuvocomocandida- 
cuando no tuvo tapresidencialaVeronikaMendo- turohablardeltema. 
ae za,paraparticiparenlaseleccio- Ellegisladoraceptó haber- 
armas y asesinar 7 4 i nesgeneralesdel2026. sereunidoconAntauropa- 
a policías”. La Elcondenadoporelhomici- raconversarsobreunaposi- 
diodecuatropoliciasenelAn- blealianza. Е pe: 
А О dahuaylazoiensudiscursoca- “Arraigopopularsocialre- ee 
A$ И lificóajPPcomouna“organiza- levanteesesentimientoque . - 
a cionpoliticahermana"yasusinte- sevayantodos.Vacanciade ROBERTO 
“Que nose per- grantescomo “hermanosdelucha”, laclasepolítica,lospolíticos SÁNCHEZ 
mita bajo ningún Destacóqueambasorganizaciones deaquíydeallánecesitamosesesenti- 
motivo que un compartenobjetivos políticos, revo- miento” refirióenCanalNsobrelara- 
tipo como Antau- lucionariosynacionalistas.“(EnJPP)  zónporlaqueaceptódialogarcon Hu- 
ro аа. que compartenmuchosdenuestrosobje- mala. 
estála ーー tivospoliticos,revolucionarios,naciO- RECHAZANHABEASCORPUS 
muerte, pretenda nalistas.Sonbienvenidos” afirmóel El Tribunal Constitucional(TC)decla- 
postular aun pasado7dejunioenunareunióndesu  róimprocedenteelhabeascorpuspre- 
cargo público”. agrupación. sentadoporAntauroHumalapara 
“SOLO CONVERSAMOS” anularlasentenciade19anosdepDri- 


POR PLANTEAR “REELECCIÓN PRESIDENCIAL 


Llaman “sobón' a ministro Quero 


Una avalancha de crí- -- 


F ч 


calificó la propuesta 


= MIÉRCOLES 12 DE JUNIO DEL 2024 


SEPA¡QUE= 


expresó a Canal N. 

Por su parte, Carlos 
Anderson, señaló que 
Quero solo buscaría 
“satisfacer el ego” de la 


ElpresidentedeJuntosPorel Perúes 
elcongresista RobertoSánchez, yal 
serconsultadosobrelaalianzacon 
Antauro Humala, consideróprema- 


*PARTIDO 


el 


NACIONALISTA 


irá en 


siónefectivaquecumplióporel'An- 
dahuaylazo,enelquecuatroefectivos 
delaPolicía Nacional del Perú fueron 
asesinadosenenerode2005. 


nquillo 


El Tercer Juzgado 

Colegiado Penal Nacional declaró improcedente el 
pedido del Partido Nacionalista para ser excluido del 
proceso penal que se les sigue al expresidente Ollan- 
ta Humala y Nadine Heredia por presunto lavado de 
activos, tras acogerse a la ley que excluye de respon- 
sabilidad penal a los partidos políticos, promulgada el 
último lunes 10 de junio. 


ON jefa de Estado. “Este tipo 

de propuesta muestra a un 
ministro que tiene una gran 
voluntad de satisfacer el ego 
de su jefa. Creo que el señor 
Quero tiene, debería tener 
otras preocupaciones en 
materia de educación. Señor 
Quero, dedíquese a su traba- 
jo. Deje de ser tan ayayero”, 
expresó. 


ticas recibió el ministro А 
de Educación, Morgan Que- 
ro, por plantear la posibilidad 
de la “reelección presidencial’ 
tras minimizar la reciente 
encuesta que mues- n || 一 
tra las bajas cifras de E >> > 
aprobación de la presi- ¢ 
denta Dina Boluarte. 


La parlamentaria 
Norma Yarrow 


„2559 сото un 'mamarra- 
спо’. “Lo que tienen 
que hacer los ministros es 
dejar de ser sobones con la 
presidenta porque le están 
haciendo muchísimo daño. 
J La presidenta tiene que 
hacer que los ministros tra- 
bajen y hagan su función (...] 
La idea de la reelección pre- 
sidencia es un mamarracho”, 


CARLOSANDERSON ` 


CONGRESO APRUEBA SEGUNDA INTERPELACIÓN 


Ministro de Economía en la cuerda floja 


PARA SACARLOS 
POR LIBERAR CRIMINALES 


juecs y fiscales en 


a mira del Congreso 


Un proyecto de ley que permitiría des- 


tituir a jueces y fiscales por liberar a 
presuntos criminales capturados fue pre- 


sentado por la parlamentaria de Perú Libre 


Katy Ugarte, bajo el nombre ‘Ley que san- 
ciona los errores judiciales y fiscales’. 

La nueva ‘falta grave’ consistiría en otor- 
gar (еп caso de jueces) o permitir (еп caso 


de fiscales) la liberación de “personas inves- 


tigadas por terrorismo, sicariato, extorsión, 
tráfico de drogas, lavado de activos, corrup- 
ción, delitos ambientales, feminicidio, 
violación sexual u organización criminal”. 


El Congreso de la 

República aprobó la 
segunda moción de inter- 
pelación al ministro de 
Economía y Finanzas, José 


Arista, con 88 votos a favor, 


25 votos en contra y 7 
abstenciones. 

Así, deberá asistir al Con- 
greso este viernes, para 
responder el pliego de pre- 
guntas respecto a las 


medidas que planteará en 
relación con la situación 
financiera de Petroperú. 
RECHAZAN 

De otro lado, con 39 votos 
a favor, 60 en contra y 12 
abstenciones, el Pleno del 
Legislativo no admitió la 
moción de censura con- 
tra el vicepresidente de ese 
poder del Estado, Arturo 
Alegría. 


ЕЕ. UU. 


Russell Crowe 
dijo sentirse “lige- 
ramente incómodo' 
con “Gladiador 2’, la 


o 


secuela de “Gladiator, la icóni- 
ca película histórica de acción 
de Ridley Scott del 2000 que 
le permitió ganar un Oscar 
como Mejor actor con su per- 
sonaje del general romano 
Maximus Decimus Meridius. 
El nuevo filme será protago- 
nizado por Paul Mescal como 
Lucius, sobrino del rey Como- 
do, interpretado por Joaquin 
Phoenix. 

Crowe recordó que Maximus 
Decimus murió al final de la 
película, por lo que sostu- 

vo que no ve con atención el 
nuevo proyecto de Scott, gra- 
bado casi 24 años después. 


DOMINGO ES SU DÍA 


El ticket promedio 
de compra por esta 
fecha será de 280 soles. 


MIÉRCOLES 12 DE JUNIO DEL 2024 


да | 


Caso raro. Una elefan- 
ta dio a luz а gemelos 
de distinto sexo en Tai- 

A landia, un fenómeno poco 
habitual entre estos mamí- 
feros, que ha generado 
gran interés por las peque- 
ñas crías en un centro de 
paquidermos en la provin- 
-| cia de Ayuthaya. 

El centro de elefantes Royal 
Kraal informó que las crías 
nacieron el pasado viernes, 
primero el macho, con un 
peso de 80 kilogramos, y 18 
minutos después la hem- 


Elefanta da 


ACTUALIDAD 


ЕЕ. UU. = 


Estrellas de 
“Karate Kid' 
en grabación 


Las estrellas de ‘Кага- 

te Кіа, Ralph Macchio у 
William Zabka, fueron vistos 
filmando escenas de la sexta 
y última temporada de ‘Cobra 
Каі. Ambos lucían polos у 
sus exclusivas cintas para la 
cabeza de artes marciales 
mientras lideraban a un gru- 
po de actores en una carrera 
por las calles de Encino. 
Macchio y Zabka original- 
mente interpretaron a Daniel 
LaRusso y Johnny Lawren- 
ce en la película de 1984 The 
Karate Кіа, y retoman los 


a luz gemelos 


ора y calzado, tecnología y productos para 
disfrutar el ‘modo fútbol’ y detalles per- 
sonalizados son lo más buscado para 
asasajar a papá este domingo. 
Las ofertas saltan a la vista en supermercados, 
malls, tiendas, Gamarra, Mercado Central y comer- 
cio ‘online’. “En esta fecha, la preferencia de los 
peruanos va hacia celulares, audio y deporte”, 
señaló Sergio Giannotti, gerente de Marketing de 
Mercado Libre en Perú y 


bra, de 60 kilogramos. 


papeles icónicos en la exito- 
sa serie ‘Cobra Kal". 


También 
Ecuador. 
Tecnología y electro: Las opciones desde gama hay 
alta de smartphones como un iPhone 15 a más acce- 
sibles como el Redmi 13C. También televisores, celulares, 
laptops, parlantes, audífonos inalámbricos. Hay ofer- laptops, 
tas en Hiraoka, Xiaomi, Tottus, Ripley, Plaza Norte, 
entre otros perfumes, 
Detalles y experiencias: Degustación de семе Caryezas 
zas artesanales y cata de vinos; la pelota oficial de la ? 
Copa América y la camiseta de la selec- chompas y 
ción para dicho torneo. 
y salud: Afeitadoras eléctri- almuerzos 
cas, perfumes, silla ergonómica. 
Promociones en supermer- 


cados, Natura, Avon, Hiraoka, 
Sodimac-Maestro, Oncosalud, 
Liga contra el Cáncer. 

Moda y accesorios: Casacas, 
chompas y poleras para el frío. 
También chalecos, pijamas y frazadas 
con diseño de club de fútbol. Hay ofertas en \ 
Gamarra, Ripley, Falabella, tiendas САТ, Cre- | 
pier, entre otras. 

Gustitos y más: Desayuno-buffet, 
almuerzo en restaurante o parrilla en casa. 
En Metro, Wong, Tottus, Plaza Vea, restau- 
rantes. 


Venezolanos asesinan a 
compatriota y los capturan 


Dos venezolanos acribilla- E 

ron a un compatriota suyo, г 
pero ante los agentes del Gru- 
po Terna juraron inocencia. Sin 
embargo, una cámara los gra- 
bó baleando a su víctima, en 
Puente Piedra. 
En la asociación Los 
Angeles de Copacabana, 
Ronald José Hernández 
Pereyra [29] descen- 


dió de un auto blanco, 
2 pistola en mano, y dispa- 
ró una ráfaga a Leonel José 


Idalgo Linares (30), quien esta- 
ba en su mototaxi. Luego lo 
remató en el suelo. 

El también extranjero Yorbish 
Vargas Landaeta [5 араге- 

ció en una motocicleta negra 

y se llevó a Ronald Hernández. 
Pero en su huida se despista- 
ron en la Panamericana Norte y 
la Policía los atrapó. Tenían una 
pistola Glock con dos cacerinas, 
una de ellas adaptada para 30 
disparos. El arma le pertenecía 
al suboficial Cristian Olascua- 
ga, asesinado en mayo del 2023 
en Chorrillos. Ronald Hernández 
confesó su delito. [К. Romero) 


ды Вир 


ESTIMO 


Я 


Ñ 


La justicia dictó siete días de detención preliminar para las 

decenas de personas detenidas el último fin de semana 
durante un operativo en un búnker de San Martín de Porres. 
“Poder Judicial dispone siete días de detención preliminar para los 
61 extranjeros intervenidos en flagrancia durante un operativo en 
búnker de San Martín de Porres por los delitos de banda criminal, 
tenencia ilegal de armas y tráfico de droga”, señaló en su cuenta de 
X [antes Twitter). 
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nessa 
Sánchezes 
publicista, 
pero 
siemprele 
gustaronel 
diseñoylasmanualidades, 
quelesirvieronpara 
crearllaveros y artículos 
originales. Undía murió 
superrita y elaboró un pin 
consucarita, loposteó y 
lellovieron pedidos.Con 
doceañosenelmercado, 
Khurmiofrecepijamas, 
polosymantasconrostros 
degatosy perros, que 
tienen gran demanda. 
Vanessa, creasteeste 
negociodespuésdela 
muertedetumascota, 
¿cómonacelaidea? 
Siemprehacíacosasa 
manoyenun momento 
pensé haceralgo mío. 
Antes hacíabrochesde 
flores y personajes de 
latelevisión, hasta que 
mueremiperrita ycomo 
una forma decanalizar 
eldolorhiceunpincon 
sucarita,subilasfotosen 
Facebookymellegaron 
variospedidos. 
¿Cómo identificaste 
estenuevonichoenel 
mercado? 
Eneseentonces, noexistía 
un mercado grandede 
mascotas, peroalsubir 
contenidoen el Facebook 
viqueala gentele gustaba. 
Empecéacrearllaverosy 
luegoapostéporprendas 
deropaymantas,ibaa 
ferias, dondemeempecéa 
hacerconocida. 
¿Cómo hasidoel 
proceso paraqueel 


públicoacepte tu A 
propuesta y te =ч, 


siga? 
Asistiaaferiasde 
mascotasydediseno 
independiente, 
mostraba mis 
productosen 
Facebook, 
dondeobtuve 
seis mil fans 
demanera 
orgánica. La 
gentequeera 
dogloverse 
pasabalavoz 
ysiempreme 
decían: ¿cómo 
seteocurrióla 
idea? Y lesdecía 


Ж JOVEN ARTISTA 
SUFRIO LA MUERTE 
DE SU PERRITA, 
HIZO UN DISENO, 
LO SUBIO A REDES 
Y FUE UN BOOM 


quecreéunproductoa 
partir del dolordeperdera 
mimascota. 
Tusdiseñosson 
originales, ¿quéeslo 
quemástepiden? 


Г < 
f 。 
| 
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Losproductosdemayor 
demandasonlaspijamas 
queson personalizadas 
conlasfotosdesus 
mascotas, también tengo 
másdetreinta diseñosque 
pueden elegiryluegolas 
mantas. 
¿Recuerdascómo 
fueron tusinicios? 
Comencéen mi cuarto, 
yo mismacosíalospines, 
ibaen mibicicletaa 


кєй? 


ーー жаи 


20 Е. 


volantearaveterinariasy 
tambiénpromocionaba 
yvendía. Enlapandemia 
cambiótodo, porquepude 
contrataraunpersonal 
debidoalincrementode 
lasventas. 
¿Tienestiendafísica? 
Estamosenlasprincipales 
tiendasdemascotas, 
Animal Revolutiony 
Fancy Pets, pero el grueso 
delasventasesporlas 
redessociales. 


アン 


“ o 
と Жем? 


ГА 


También hacesayuda 
socialcontumarca... 
Siemprehemosbuscado 
ayudar, desdeelaño 
pasado doy unporcentaje 
paracasosenespecial, 
donamoscomidaparalos 
alberguesysacoagendas 
quesondestinadasa 
cuatroalberguesafinde 
ayudaralosanimalitos. 
Cuéntanos detunueva 
línea médica, ¿dequése 
trata? 
Tengoclientasqueson 
doctoras y mepedíanque 
leshagaropacon diseños 
deperritoso gatitos. 


Hiceunainvestigación 
paralatela y logrésacar 
chaquetas y gorrosque 
cumplen con losrequisitos 
UV antibacterial y 
antirrepelente, quese 
venden muy bien. 
Lasituacióneconómica 
estágolpeandolos 
bolsillos, ¿teafecta? 
Estábajodesdeelaño 
pasado, tuvequeajustar 
misgastos y hacer 
promociones, lascosas 
están difíciles, pero 
debemosseguir. 
¿Cómoveselmercado 
delasmascotasenlos 
últimosaños? 
Esunnichoqueestá 
creciendomuyrápido, 
antesconocíaadiez 
marcas de mascotas, pero 
ahorayaperdíla cuenta. 
Nosolo hay alimentos, 
ahoraencontramosropa, 
fiestas, psicólogos para 
perros,esun mercado que 
seguiráensubida. o 


RAPIDITAS 


1 ¿ Hayqueestudiar 
m todoeltiemp0, 
ahora haymuchoscursos 
gratuitos. Entendamos 
quelosemprendedores 
somosaprendedoresde 
conocimientos. 
Tumarcatiene que 
в = estarentodaslasredes 
sociales. 
3 Investigaatusposibles 
и ” clientes, notieneque 
sercostoso, yaquepuedes 
encuestaradiez personas y 
sabersuspreferencias. 


> 


*MEDIOS DEL MUNDO 
INFORMARON EL PROBLEMA 


PAPELÓN INTERNACIONAL 


RENATO TAPIA NO VIAJÓ CON LA SELECCIÓNA 
ESTADOS UNIDOS PORQUE FEDERACIÓN NO LE PAGA SEGURO 
DE PROTECCIÓN ANTE CUALQUIER LESIÓN 


vA 
pere 


¡buscas papeles, anda a unalibre- 
ría. Si quieres papelones, te invita- 
mosalaVidena.Allidonde la Fe- 
deración Peruana de Fútbol nos ha 
puesto enboca del mundo, luego 
que Renato Tapia nose subió al avión сопе! 
resto del equipo rumboa Filadelfia, porque no 
sele garantizó un seguro quelo cubra anivel 
médico y salarial. 

Elvolante noseguirá en Celta de Vigo y, en ca- 
so de lesión o de dejar de jugar como conse- 
cuencia deeso, notendrá cobertura médica 
osueldo alguno. Tapia se arriesgó disputan- 
doelamistoso contra Paraguay, pero nore- 
cibió respuesta desde las oficinas de Agus- 
tín Lozano. 


“Participarde losentrenamientos y partidos Р AOS 
mesignifica un altísimo riesgo para mi futuro “CHIQUITA' A 
personal y profesional. Tuve la esperanza que T 


enlossiguientes días se solucionaseeltema, 
pero nopasó y por ello tomo esta difícil deci- 
sión”, comunicó el último capitán de la selec- 
ciónensusredes sociales. 

Desdela Videnallegó una breve respuesta. 
“La FPFinformaala opinión pública queelco- 
mandotécnico y el futbolista Renato Tapia 
acordaron quenolleveacaboelviajealaciu- 
dad de Filadelfia hasta superar ciertos temas 
contractuales y administrativos” señaló. 
Aún hayhoras para solucionar el tema y que 
Tapia pueda jugar la Copa América. Todo es 
cuestión de solucionarlas diferencias porel 
bien dela selección. 


ЭКЕН ENERO del 2022, la Federación pagó 
un seguro para Yoshimar Yotún, que en ese 
omento estaba sin club. 

RENATO Tapia viajaría a Europa para 
definir su futuro con los clubes interesados 
Sn servicios. | 

LREEMPLAZANTE de Tapia ante 
El Salvador sería Sergio Peña. 


¿Quién contrata a un jugador le- 


aa 


Tapia renuncia a viajar con Perú para 
no arriesgar con su futuro equipo 


O Renato se bajó del avión y los medios internacionales 
hicieron eco de la noticia. “Tapia renuncia a viajar con 
Perú para no arriesgar con su futuro equipo”, tituló el diario 
español Marca. “El futbolista, emblema del seleccionado, 

no se subió al avión junto al resto de sus compañeros 

para viajar a Estados Unidos”, señaló Directv Sports. “Tapia 
renuncia a la Copa América por miedo a lesionarse”, apuntó 
As. La información provocó distintas reacciones de los 
hinchas en las redes. o 


*“CHORRI' 


© El Chorri' Palacios siempre se mató por la Blanquirro- 
ja. Siempre es una voz autorizada para hablar de la 

selección. Con los galones que le ha dado la historia, se refi- 
rió al tema de Renato Tapia. “Yo también he estado en esa 
situación, estuve sin contrato porque no iba a continuar en 
Puebla. Sin embargo, teníamos un partido al mes, descansé 
una semana de mis vacaciones y me puse a entrenar. Jamás 
pensé decirle a la Federación que me dé un seguro. Estar en 
la selección es lo mejor. Y si estás yendo con ese deseo de 
jugar, Dios te va a proteger”, comentó el exseleccionado en 
su programa 'Chorrigolazos. 


x sionado? Nadie, además no vaa _ Roberto fue más allá en la diferencia entre Tapia y la FPF. “Los 
cobrar si no tiene club. Él tiene comunicados han sido tan rápidos que no han pensado bien 
> familia, mantener a sus hijos en aclarar lo que ha pasado. ¿Sabes cuántos futbolistas mue- 
y no va a dejar de percibir Ды, геп por estar convocados? ¿Cuánta gente disfruta, celebra 
к plata”. Luis APIA, К #7 la convocatoria y cuánta gente llora por no estar en la lista? 
a ; PADRE DE RENATO тм. Muchos. Yo no tenía seguro y antes se estaba más expuesto, 
> = porque по había VAR. Antes te ¡ban al tobillo, era más com- 
чес. а ici бы. 1 plicado”, agregó. © 
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POR : EL BOMBAR DERO 


DEL SAQUE somos carnecita... 
TREMENDO papelón de la 
Federación con el tema de Renato 
Tapia. Somos el hazmerreír del 
continente. Ya ni siquiera son 
capaces de hacer un trámite 
documentario. El volante se bajó 
del avión y no jugaría la Copa 
América porque no se le brindó 

el seguro deportivo ya que el 
futbolista está libre. Eso era 

algo que ya se sabía y tuvieron 
varios días para gestionarlo, se 
hicieron los locos o simplemente 
les importó unas hueveras. No 
tenemos jugadores con buen 
nivel y encima nos golpeamos 

los tobillos con el capitán. 
Ayayayayyyy... ANOCHE ESTUVE 
ZAPEANDO la goleada de Chile a 
Paraguay y la firme que mientras 
ellos van a cien kilómetros, 
nosotros corremos a treinta. Fue 
un paseo de la Roja y pudo hacerle 
más goles, pero pararon la mano. 
La selección no tuvo ni un solo 
remate al arco ante los guaraníes 
y los chilenos los bailaron y 

hasta hubo 'oles' en el estadio de 
Santiago. Guarda que con tantos 
problemas fuera de la cancha 
nos regresamos con la canasta 
llena. Asuuuuuu... ME CUENTAN 
QUE EL ‘ZANCUDITO”’ estaba 

a punto de ser prestado a otro 
club, pero cuando los directivos 
se enteraban de lo que ganaba 
nadie podía pagar ni la mitad de 
su sueldo. Al final le bajaron el 
dedo y le dijeron a la ‘Muñeca’ 

y ‘Palomilla’ que sigan pagando 
capricho, porque el muchacho 
no tiene ni tres goles y pide 
como si fuera Haaland. Qué 
palta... EN EL RÍMAC están 

que se frotan las manos con 

la aparición del ‘Mudito’ у del 
chibolo Maxloren. Saben que si 
siguen su proyección pueden 
dejar harto billete. Desde ya 

los tienen en la mira para que 
no se junten con un par de 
traviesos que tienen una pelea 
de gatos en la cabeza. Uno es 
adicto a ‘maquinitas’ y el otro es 
colágeno de una tía ricotona. El 
encargado de tenerlos en vereda 
será el ‘Camello’, que tiene harto 
camarín y los voltea en una. Y no 
va cher... Me voy, soy fuga. 


XA Luis Advíncula y Oliver Sonne fueron el dúo sensación en la Blanquirroja, que 
viajó a Estados Unidos para jugar la Copa América 


DADDYS YANKEES 


trás quedaronlos 
sacos, las corbatas 
connudooloszapatos 
lenlustrados.La 
selección peruanaselanzó a 
volarcon un ‘look’ más urbano, 
peroesosí, abrigador. Las 
bermudas o pantalones de buzo, 
polerasblancasylos polos del 
mismo colorfueron parte de la 
vestimenta del plantel que ayer 
viajó con destinoa Filadelfia para 
el amistoso delviernes contra El 
Salvador. Estavez, los uniformes 
estuvieron plagados de marcas 
que auspician ala Blanquirroja. 
Luis Advíncula y OliverSonnese 
juntaron para posaral estilo de la 
película ‘Miami Vice’. 
Elchárterhizo una escala previa 
en República Dominicana. En el 
avión se notó el buen ambiente 
conbromasentrelosjugadores, 
mientras que Oliver Sonne, Piero 
Quispe y Gianluca Lapadula 
optaron porsentarse pegadosa 
lasventanillas y alllescucharon 
música ensus celulares, leyeron 
un libro o vieron alguna película. 
Otrosoptaronporconversar 
yhubo quienes aprovecharon 
lashoras devuelo para 
descansar. Trasarribarporla 
nocheaFiladelfia, el equipose 
trasladó directamenteal hotel de 
concentración ylaordenfue cenar 
eiradescansar. Hoytendránuna 
mañanasinentrenamiento y porla 


tarde practicarán demaneraligera. 


En cuanto al equipo para 
medirse conlossalvadoreños 
nose descarta que el portero 
Carlos Cáceda, el delantero 
Paolo Guerrero y el extremo 
Joao Grimaldo puedan iniciarlas 


acciones. 


ELA VESTIMENTA completa 
que usó la selección para su 
к tiene un precio de 1200 


PERO VIAJA el lunes por la 
tarde a Dallas, donde debutará 
ante Chile en la Copa América. 


ДУ, уы Шр үрү: 


СОНСНАҮ 
VALE 


рі } 
нод, лы 


© Universitario y Jairo Con- 

cha llegaron a un acuerdo 
para que se quede en el club, por 
lo menos, hasta diciembre. El 
volante habría mostrado su fas- 
tidio por la poca continuidad que 
tiene, pero en Ate desean hacer 
respetar su contrato, que vence 
en 2026 y, en todo caso, vender- 
lo al extranjero para recuperar la 
inversión. 


POR 
PREMIOS 


EL CHICO DE 
CHICAGO 


| ドリ 


я ШШ 


@ No hay primera sin segunda. El 
to entre Renato Tapia y la Fede! 
no sería el único, el otro estaría en e 
de los premios. Los jugadores no es 
rían muy conformes con los montos 
se plantearon en Videna como recor 
sa por lograr las metas en la Copa A 
Los referentes habrían querido mejo 
los, pero no habrían encontrado resj 
positiva. Trascendió que los ‘bonos’ ı 
importantes serían por la clasificaci 
por victoria conseguida. Hay que rec 
que solo pasarán dos equipos de ca 
po a los cuartos de final. 


) Alianza Lima педо‹ 
préstamo del volan 
zalo Aguirre, de 21 años, 
pertenece a Nueva Chica 
Segunda de Argentina. E 
campista destacó en el ú 
Sudamericano Sub-20 ju 
Catriel Cabellos y antes j 
la Liga 1 con Sporting Cri 
peruano jugaría el Claus 
opción de compra. 


© 


conflic- 
ación 

| tema 
а- 

que 
npen- 
mérica. 


rar- 
uesta 
nás 

п y no 
ordar 


da gru- 
© 


ja el 

te Gon- 
дие 

до de la 
| medio- 
ltimo 
nto a 
ugó en 
stal. El 
ira con 
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※SU ABUELO FALLECIÓ Y DESDE 
AHORA SERA SU PROTECTOR 


EL ANGELITO 
DE CUEVA 


© Nubes tristes. Mientras la selección 
peruana volaba rumbo a Filadelfia, la 
familia de Christian Cueva recibió una dolo- 
rosa noticia. 
Jorge Amancio 
Bravo Pairaza- 
man, abuelo del 
volante nacional, 
falleció debido 
a un accidente 
casero en el dis- 
trito de Víctor 
Larco, en Trujillo. 
El octogenario, 
que al parecer 
realizaba labo- 
res domésticas 
en ese momen- 
to, habría caído 
por un tragaluz 
dentro de su casa 
desde un tercer 
piso y no pudo salvarse. ‘Aladino’ se enteró de 
la noticia cuando estaba haciendo escala en 
Punta Cana y recibió las condolencias de sus 
compañeros. © 


/ | 
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CHILE GOLEÓ A PARAGUAY Y 
В СНОС! ENTOS + QUEDO LISTO PARA DEBUT COPERO 


¡Agárra- 
te, Perú! Chile, primer 


rival de la Blanquirroja 
> en la Copa América, bai- 
ló y goleó 3-0 a Paraguay 
LA TORTUGA y NB Víctor Dávila 
17 y 37] y Eduardo Vargas 
PRINCIPITO [53 movieron el marcador, 
Kylian Mbappé se divirtió que pudo ser más abulta- 
“entrevistando' a Antoine do. Fue la mayor victoria 
Griezmann mientras era masa- de la Roja sobre los gua- 
jeado en los vestuarios de la raníes desde el 4-0 de la 
concentración francesa. Fue un Copa América 1991. El téc- 
momento de diversión de los nico Ricardo Gareca se 
seleccionados antes de partir fue ovacionado del Esta- 
hacia Alemania. El ‘Gallo’ debu- dio Nacional y los hinchas 
(Е taráenla'Euro' el lunes ante se ilusionan con un gran 
СЕТ marcó doblete en triunfo мн а, 
де Portugal у está а solo cinco única preocupación de cara * са >> 2 
goles de llegar a los 900 A М ーー 


veiro.-Alos39años, Cristiano Ronaldoestáem- 

balado, conla mecha prendida. Marcó un doblete 

yPortugalgoleó 3-Oalrlandaen su últimoamis- 

toso previo ala Eurocopa2024.Consusdosano- 
taciones llegó a130 consuselecciónysumó895entodasu 
carrera, asolo cinco dealcanzarlos900tantos, que podría 
darseeneltorneoeuropeo. 


DT DE INGLATERRA SE PUSO 
ULTIMATUM EN LA EURO 


“SINO 


Antesdel partido, 'CR7'serobólas miradas saliendoalcam- ЕСИ М 
poconuna pequeña quepadeceunadiscapacidadysega- ARE Ni * 
nólosaplausosenelestadio Municipal de Aveiro. Luego 
PORTUGAL debutará en la Euro- — queJoaoFélixadelantó(18, apareció Cristiano conungola- El chileno Gary Medel será FVAOUP 4 
copa el 18 de junio ante Republica zodezurda [50] yotroalos60'. “Yanomequedan muchos compañero de Luis Advíncu- 
Checa, luego Jugará ante Turquía añosenel fútbol. Estoesunregalo, asíquetengo que dis- la, pues tiene todo arreglado para Ganar o morir en el intento. Gareth Southgate, DT de 
gelo Georgia | (26/6). frutarlo”, dijo emocionadoel 'Bicho'al final. volver a Boca Juniors, donde jugó Inglaterra, tiene los objetivos trazados bien claros con 
CRISTIANO sumó у» partidos Elastro portuguésse convirtió enel primerjugadorenla entre 2009 y 2011. El defensa, іе miras a la Eurocopa que inicia este viernes en Alemania. “Lle- 


en su carrera y desplazó al brasileño historiaenanotaren 21añosseguidosconsuselección.Así 36 años, dejará Vasco da Gamay хо aquí casi ocho años. Si no ganamos, probablemente уа no 
Rogerio Сет, exarquero de Sao Paulo,  demostróqueestáempiladodehacerungrantorneoenla elfin de semana sería oficializa- estaré aquí. Podría ser la última oportunidad”, expresó el inglés. 
en el гапт última Eurocopa desucarrera [lasexta), donde podríacon- do сото xeneize. El ‘Pitbull’ fue Con ello, pondría fin a su travesía con los “Tres Leones' des- 

EL BRASILEÑO Rodrygo se iría del vertirseeneljugadormásveteranoenanotarungol,elpri- campeón de Copa América 2015 de el Mundial 2018, la Euro 2020, Copa del Mundo Qatar 2022 
Real Madrid al Liverpool o Manchester meroendisputartresfinalesde'Euro'yelprimeroenestar  y2016 у antes defendió a Inter, y ahora la Euro 2024. El técnico también está en el radar para 
City por 150 millones de euros. porcuartavezenelequipoidealdela competencia. Sevilla y Bologna. ponerse el buzo del Manchester United. 


o з: 111: 
SERVICIOS PERSONALES (@ FONOAVISOS (7)708-9999| ет 
4230013 
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GRABÓ VIDEO 


CON CANTANTE 


ocío Miranda,conla 
vozentrecortada, la- 
4 mentólaabruptapar- 
tidadelcantanteJai- 
meCarmona,exvoca- | 
listadeLosClavelesde 1 
laCumbia,conquiengraboelvideoclip ) \ 
deltema Le hacefalta un beso’. 


rar). Mecuentanqueloestabanextor- 

sionandoporquetambiénerasociode 

esacebichería y deunabarberíaenSan 
Martín, leestaban pidiendo cupos, pero 
notomólas medidas deseguridad. El Chancay 
cantaba y suamigoeselchef,eracomo 
unasociedad, meparabainvitandoasulocal. 


Sí, elloseranemprendedores, notenían plata, 
solodeudas, todoerapréstamos. 


Grabamosainiciosdemarzo, porqueahoraya 
tenía su agrupación JaimeCarmonaylos 
Taytas, la grabación fueen Chancay. Nunca vi 
‚ nadasospechoso, eraunchicotranquilo. 
Estabasolo y suaudiovisualqueteníaera lo 


úl 


_ kee Су 


me hice una lipo abdomino- 
plastia y gracias a Dios que 
todo salió muy bien. Solo tuve 
quince días de descanso y 
luego empecé a trabajar”, sos- 


> tuvo Calvay. 
я 
abdominoplastia drecontubebé? 


Superfeliz. Mi bebé ya tie- | 
ne nueve meses, amo mi 
faceta de mamá y mi hijo es lo mejor que 

me ha pasado en la vida. Gracias a Dios 

que mi mamá me está ayudando a cuidar 
bastante a mi bebé, la he traído de Chicla- 
yo y está viviendo conmigo en Lima, зе 
así que me siento más aliviada con шы 

su ayuda. (L. Gamarra) | 


і La cantante Azucena 
Calvay reveló que se some- 
tió a una abdominoplastia con el 
controvertido doctor Fong, tras 
convertirse en madre, pero negó 
que haya tenido alguna complica- 
~ ción luego de la operación. 
“Me operé hace cuatro meses, 


Revela que Jaime 
Sí,quétriste(respirahondo paranollo- Carmona no tenía plata y 
con préstamos logró tener 
su cebichería y barbería 
Filmaron en hotel de 


másbásico para haceruna 
grabación... El clipse hizo 
enunhotelalladodelcas- 
tillo,eradeunauspicia- 
dorqueleestabapagan- 
doel hotel, peroerasim- 
ple.Siemprefuecaballe- 
ro, respetuoso, superhu- 
milde. 


Enla mejilla nomás. En ver- 
dadquépenaporloquees- 
tamos pasandoenel Perú, 
nosololosartistas, músi- 
cos,sino también pequeños 
emprendedores son asesi- 
nadosporestadelincuencia 
yelGobiernobien, gracias. 


RecuerdoqueenlacanciOndicequetrabajabapa- 
raqueaellanolefaltenadayyoestabarenegando 
porqueenla habitaciónno habíaaireacondicio- 
nado ymedijo queledisculpe, queel presupuesto 
nodabaparamásy quelarosaquesaleenelvideo 
enrealidad la había arrancado deljardín del hotel 
porqueseles había pasadotraerunramodero- 
sas (sonríe), cosasasí, pero la grabación salió 
bonita yeltema me gustó con eseestilo me- 
diorancheroqueledaba un toqueespecial... 
Queen pazdescanse.(C.Chévez) 


El cantante Angelo 

Fukuy comentó que 
se siente mejor trabajan- 
do como solista en vez de 
integrar una agrupación 
musical. 
“Estoy más contento 
como solista porque me 
organizo mejor para poder 
estar con mi familia, antes 
trabajaba con empresas 
y no tenía oportunidad 
para compartir momentos 
importantes con los míos”, 
sostuvo Fukuy y anunció 
que este 27 de julio cele- 
brará sus 18 años de vida 
artística en el Centro de 
Convenciones Bianca. 
Asimismo, dijo que ha 
rechazado propuestas 
para integrar conocidas 
agrupaciones. 
“Hubo propuestas de 
orquestas que admiro y 


respeto, pero estoy 

superenfocado en 

> = 1 mi proyecto como 
ri, Ў Solista. Es difícil 


ser solista, nada es 
fácil en la vida”, 
‚ precisó. (L.G.) 


Prefiere 
no integrar 
una 
agrupación 
musical 


Cuenta sobre relación con Miguelito en “Café con la Chévez' 


Daysi Onta- 
neda afirmó, 
en el podcast ‘Café 
con la Chévez; 
que nunca tuvo 
un romance con el 
cómico Miguelito 
Barraza y que ahora tie- 
ne una buena relación con 
Paula Marijuán. 
+= * “Nunca hubo un romance 
con Barraza. En ese 
momento yo era la 
vedette del momen- 
= to y Miguelito el 


cómico de moda... 


entonces, nos vinculaban”, 
señaló Daysi. 

Además, en otro momen- 

to contó que dejó atrás las 
peleas y resentimientos con 
Paula Marijuán, pues tiempo 
atrás se rumoreó que se había 
metido en su relación con 
Mauricio Diez Canseco. 

“Ahora nos llevamos bien”, 
acotó. 

Recuerda que el podcast ‘Café 
con la Chévez' se emite hoy a 
las 11 de la mañana por 
Facebook y a las seis de g 
la tarde por YouTube. З. 


| 
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Afirma su Е cantante Lucho Barrios 


hijo ү ачы Jr. realizará un homenaje a 
sus boleros en su padre, el ídolo del bolero, en 
el Makao el show ‘Serenata a рара, que 


se realizará este viernes en el 
Makao del Lawn Tennis. 

“El legado de mi padre sigue vivo, 
pues cada vez que subo al escena- 
rio a cantar sus éxitos el público se 
emociona. Además, hay jóvenes que 
descubren sus canciones y les gus- 
ta mucho”, indicó Lucho Barrios Jr, 
quien compartirá escenario 

con Pedrito Otiniano Jr, Kike 

Suero y otros artistas. (E.C.) 


D a 
BIEN FALSO, 


leomquctorde “Todo sefil- 
tra; Kurt Villavicencio, co- 
mentó quecadavez ve más 
feliz y entusiasmada a Kar- 
la Tarazona allado deChris- 
tian Domínguez, sinembar- 

go, dijoquelamentaríaquelaconduc- 

tora hayaretomadosurelaciónconel 

cantante. 

“No hayninguna prueba de que hayan у 

vuelto, pero veo coqueteos. A Karla sele ‚ 

veentusiasmada, totalmenterenovada, 

sele ve fresca, con la piel lozanayseleve 

feliz. Creo que han vuelto, Karla es adul- 

tay puede hacerloqueseledéla gana, 


El cantante Emil manifestó que 
tanto Flavia Laos como Nico- 

la Porcella se encuentran solteros y 

pueden iniciar una relación, 

a tal como se viene especu- 


(аи 


cantante, quien en el pasa- 

do tuvo una relación con Flavia 
Laos. 

Además, Emil señaló que 

tras reencontrarse con 


ва trome 


чы 


a 
e 
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'сапїага соп Cuto) 


\ 

ЕІ cantante Магсо ver con el fútbol, sino — 

Romero estrenara hoy con creer siempre”, 
su nueva canción “La fe, que dijo Marco. 
es un feat con Luis “Cuto' Además, señaló que 
Guadalupe. confía en el buen 
“Hoy estrenamos en todas desempeño de la selec- Compuso 
las plataformas, es un tema ción en la Copa América. ltema La 


que grabé con Cuto y que- 
dó bravazo, no solo tiene que 


peromepreocupaymeda 
mucha penahaber perdi- 


е teniamosunaamistadin- 
メリ condicional” precisó Vi- 
хў llavicencio. 
¿Crees que Karla no quiere 
reunirse contigo por- 
$ queestásiendoin- 
f fluenciada por 
W Christian? 
Puedeser.Ael 
loveo bien fal- 
i S0, pero... ¿En 
\ | quécabeza 
| Karlapodria 
regresarcon 
* Christian después 
detodoloquele hizo 
aella, ala Chabelita y 
Pamela Franco? Du- 
doqueChristian ha- 
yacambiadotanrápi- 
do.Sifuera Karla, по 
mearriesgaría, pero 
quizá Christian esel 
amor desu vida. 
Señalaste que Christian 
dijo quetú necesitas ayu- 
dapsicológica. ¿Conside- 
ras que élesla persona 
quelorequiere? 
Nosésiseguiráyendo 
asusterapias, perose- 
ría bueno quevaya. Еп 
eleasode Karla, sisien- 
teque(Christian)esel 


A 


“Hay que apoyar a la 
selección”, dijo. (E.C.) 


dosuamistad. Laextraño, 


“Metiche' cuestiona 
que 


con todo 
lo que le hizo y cree que 
cumbiambero influencia 
en la conductora 


amordesuvidaoquieredarle 
unaoportunidad.…seria Due- 
noquevayaaunaterapia 
porque él le hizo mucho 
daño. ¿Sepuedeser feliz 
conunapersonaquete $ Ж 
engañó, tehizodaño, 
y sufrir? Nolocreo.(L. 
Gamarra) 


y 


* *! programa estábamos en con- 

ХУ tacto, pero al terminar уа по nos 」 

| hemos vuelto a ver”, indicó. 1 
Por otro lado, el cantan- 
te urbano cuenta que 


sa = lando en los últimos días. Flavia Laos en “El gran E б sigue trabajando en su $ 
шош Lucas “Ме da risa eso, pero chef' no se han vuel- música y que su últi- * 
bendición Y E bueno, ellos están sol- to a ver. レ Е: ma colaboración con 
ёг teros у Dueden hacer “No hay una amistad, j Álvaro Rod ha funcio- 
а Flavia ka AS lo que quieran, cuando nos vimos en el Y nado muy bien, pues se 
Pot que se diviertan y : ч o J ha hecho viral en varias 
A sean felices”, fue Dice “ellos están solteros”: * redes sociales. (Е. Cas- 
> | el comentario del y que se diviertan 4 tillo) | 
20 * _ 


ш. 


ГД 


A 


< 


¡fe y quedó 
bravazo e 


| 


Lle- 
go embaladita para 
contarles los últimos 
chismes de Chollywood.… 


dijo que 
se ha convertido 
en todo un bailarín y 
que todas las mañanas 
se despiertan can- 
tando. Manya... 


se fue a Estados Uni- 
dos para estar al lado 
de 
La garota marca bien 
su territorio... 
Y se cruza- 
ron en la redacción del 
diario Trome, pero ni se 
saludaron. Ups... 
vacila duro 
a en 
su programa de radio 
al punto que el cómi- 
co casi se queda 
mudo. Qué bue- 
na... 
le 
dio su vuelto { 。 
a 


pues le 
recordó que 
le fue infiel g 
a 


con 
Me muero000.… 


celebró su cumplea- 
rios numero 32 con un 
ШЕ especial al lado 


Ë que puede, puede... 
acaba 

de lanzar su primera can- 

ción motivacional en la 


| que al final deja un men- 


saje de Martin Luther 
King. Asuuu... 
asegura que está 
más tranquilo que agua 
de tanque y que solo 
va del canal a su casa. 
¿Será cierto еѕоооо?... 
Somos fuga porque 
mi amorcito está lis- 
to para engreírme 
como su bebecita... 
Suuaaaveee. 
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| BUSCA TUS CUPONES 


Ns 


— DE ANIVERSARIO DE 
TUNES ADOMINGO! 


RTALOS Y PÉGALOS 


illa de bingo y celebra con un premiazo 


MNO ahaira наа afir- 
mó quellamaría asu 
descarta expareja, el futbolis- 
invitarlo / 1 taJefferson Farfán, pa- 
asu | raparticiparensupod- 
cast ‘Hablando con la Yaha’. 
podcast “Laverdad quesí (tendría mu- 
Еч теь 
SIENTO pueda pasar. Yo soy quien ges- 
NERVIOS?” tionalas entrevistas, a míme 
3 gusta invitar, yo llamo. ¿Silla- 
cuando \ maría [ajefferson]?Sise dala 
eSCUCha | % (ov oportunidad, sí, claro”, expre- 
su e sólasalseraen'Améri- 
№ саһоу. 
nombre Asimismo, descar- 


tóquehayainvitadoa 
Luis'Cuto'Guadalu- 
peasuespacio para 
acercarse aJefferson. 
“Aélpóngalo aparte, 
muyapartede queesel 
tío de..., nolo hice poreso. Yo 
tuvequeaclararunas cosas 
conelyporesolohice (invitar 
asuprograma)”, explicó. 
También aseguró queya 
noseponenerviosacuan- 
doescucha el nombre de 
Jefferson Farfán, puesya 


“Ya hace muchos años 
que me preguntan porél 
ytodobien.Losnervios 
pasaron hace mu- 
cho. (Hay parejas 
quevuelven lue- 


“Estamos esperando que nuestras 
hijas salgan de vacaciones para via- 
jar en familia, planeamos visitar 
Cancún entre la semana del 5 al 12 
de agosto”, detalló Clavito. 
¿Planean agrandar la familia? 
Andrea: No, ya no. Le regalé un 
perrito macho a Robert para que no 
sea el único hombre en la casa. 
Robert: Por ahora decimos que 
no, pero quién sabe más adelan- 
te. Después de la pandemia 
aprendí a no decir ‘nunca’. (0. 
Bautista] 


X Espera que Robert “Clavito' Muñoz y 
sus hijas tengan Andrea Fonseca contaron 
vacaciones para que postergaron su luna de miel 

viajar en familia tras casarse por religioso el últi- 


aCancún "0 sábado. 


forma parte desu pasado. 


© Pablo Villanueva, 


Melcochita, fue trasla- 
dado de emergencia, ayer, a una clínica 
local por un fuerte dolor en las costillas y el 
oído. 
“Tuve que llevarlo de emergencia porque se 
partía del dolor, lo que pasa es que el sába- 


XAclara que МО о 
ENTREVISTÓ А СОТО’ О 
GUADALUPE para tener 
un acercamiento con 
Jefferson 


godeaños], hevisto varioscasos, 
perocomote digo, estoy proyec- 

tada en mis cosas, con Sergio 

(George) trabajando bastante. > 
Veoquejeffersonestáenlosu- ШЕ 
yotambién, cada uno está 


ensu mundo progresan- 7 


No hay дие 


juzgar, por 
el pasado 


Fátima Aguilar afirmó 
que no se puede juzgar a 
+ nadie por su pasado, tras las 
críticas que recibió la perio- 
、dista Ely Yutronic por ser 
modelo antes de ingresar a 
> la televisión. 
“No quiero referirme a una 


doysaliendoade- 

lante”, aclaró. 
Enesemomen- 
to,JanetBarbo- + 
zale manifestó 


аҮаһаігадиеје- persona еп concreto, pero 
fferson Farfánaún creo que todos tenemos obje- 
latiene presente en tivos, el camino 
suvida. para todos no X Afirma 


es el mismo y lo QUe lo más 
que importa son Importante 
los valores. ѕ en una 
inadecuado juzgar persona 

a alguien porque son sus 


| hizoalgoconlo  yalores 
que quizás no estás 


“Yahaira, te voya haceruna 
confesión al interno, perotedi- 
réunacosa, cuandofuimosala 
casa deJefferson, él seacordó 
deti. Eslo único quete puedo de- 
cirporqueestoy prohibida dede- 
ciralgoenvivo”, reveló. 


Alfinalizar, Yahaira comentó que de acuerdo o con loque F> 

sigueteniendouncariñobonitoa jamás hizo daño a nadie. Es 

lamamádeJefferson Farfányasu Sicumpliste tus obje- 

hija mayor, aquienselahaencon- tivos sin dañar a АҮ 

tradoenvariasoportunidadesyla nadie, по һау рог 

hasaludado. qué hacertanto. > 

“Hay uncariño y respeto que ruido”, dijo. (0. В) © 

siempreestará”, indicó. に ] 
Р Mr | 


do se cayó luego de 
una presentación que 
tuvo y se le hinchó 
el lado de las costi- 
llas. El doctor cree que 
es una fisura, le han 
hecho placas. También 
le examinaron el oído y tenía infección, le 
han puesto analgésicos para que le 
pase el dolor y tiene descanso”, dijo 
su esposa Monserrat. (С. Ch.) © 
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Aprende a 


decir no 


Pasa la página Lo más simple 77 


Cuando no estés de 
Deja el ‘hubiera hecho Si aprendes a disfrutar acuerdo con algo o no 
esto.… en el pasado los pequeños momen- te agrade una actitud, no 


y enfócate en construir tu 
futuro. Lo hecho, hecho está. 
Ahora solo te toca aprender 
de ello y seguir. 


tos de felicidad, entendiste 
todo de la vida. No necesitas 
grandes lujos, sino valorar 
cada instante de alegría. 


te sientas comprometi- 
do a validarla. Aprende a 
decir no y explica tu pun- 
to de vista. No traiciones 
tus ideas. 


ASE PRESENTAN 
UNA SERIE DE 
PROBLEMAS 
FÍSICOS Y 
EMOCIONALES 
QUE MÁS TARDE TE 
PASARÁN FACTURA 


lsueñoesun requerimiento del 
organismoindispensable para 
lavida.Sin embargo, debido alas 
correrías del mundo moderno 
yalosaltos niveles de estrés, los 
problemasdeinsomniosehan 
incrementadoen la población. 
Unser humano promedio est4 casi23años de 
su vida durmiendo, y el mejor sueño y el más 
fisiológicoeselqueocurreantes delas12 de 
la medianoche. Pero ¿qué pasa cuando por 
diversas circunstancias te quedas despierto 
hasta lamadrugadaonopegasunojotodala 
noche? Pues, sencillamente, estás afectando tu 
calidad de sueño, que luego te pasará la factura. 
CONSECUENCIAS 
Cuandotedesvelas frecuentemente 
—indica el nutriólogo Gerardo Bouroncle Mc 
Evoy—eres más propensoa sufrir ataques de 
hambre, elevar tus niveles de estrés, perder 
la concentración duranteel día y abusar dela 
cafeína (para mantenerte despierto), asícomo 
tener un sistemainmunológico deficiente, mal 
humoryexperimentar pérdida de 
la memoria. 

Para lograr un sueño saludable hay 
queacostumbraralorganismoa 
una hora de descanso, practicaruna 
rutina para dormirrelajado (leerun 
libro, entre otros) y hacer actividad 

físicaa diario para llegarcon ganas 
dedescansaralanoche. 
También debes verla temperatura, 
ruido y luzeneldormitorio, tener 
almohadas cómodas, evitar elalcohol 
yla cafeína, y apagar losaparatos 
electrónicosantes deacostarse. G 


Por: Doña Marmita 


INGREDIENTES PREPARACIÓN ditos. Sofríelos en la misma 
+2 zanahorias +Pela las zanahorias, una olla del cerdo. Agrega la 
+4 tomates rállala y la otra pícala en pasta de tomate, la mezcla 


+1 kilo de cerdo trozado 
+1 cebolla 

+1 diente de ajo 

+1 pimiento rojo 

+2 cdas. de pasta de 


tomate 


+5а!, comino y pimienta al 


rodajas. Pela los tomates y 
licúalos junto a la zanaho- 
ria rallada. Reserva. Dora 
los trozos de cerdo con una 
pizca de sal en una olla. 
Reserva la carne en un bol. 
Mientras, pica la cebolla, el 
ajo y el pimiento en cuadra- 


licuada, la sal, el comino y la 
pimienta. Integra muy bien. 
Deja que hierva tres minu- 
tos. Añade las zanahorias y 
los trozos dorados de cer- 
do. Tapa y deja cocinar por 
30 minutos. Acompaña con 
papas y arroz. ¡Provecho! 


- > 
e? 
e 


к 


/ 


Juliana Sequera 


Psicóloga clínica T.P. 198493 


SUEÑO Y SALUD 
MENTAL 


Varios de los trastor- 

nos del sueño son 
producto de malos hábi- 
tos a la hora de dormir, 
el principal es no tener 
horarios fijos de sue- 
ño. El insomnio puede 
ocasionarse por ansie- 
dad, estrés, depresión 
y, en algunos casos, por 
consumo de bebidas esti- 
mulantes nocturnas o 
por hacer ejercicio en 
la noche, estimulando 
el cerebro y haciéndo- 
le perder concentración 
en el hábito de dormir. El 
insomnio puede mani- 
festarse con dificultad 
para conciliar el sueño 
o con sueño interrumpi- 
do. Una mala calidad de 
sueño afecta la concen- 
tración, genera problemas 
de memoria y dificultades 
laborales. ¿Cómo puedo 
ayudarme? Las inhala- 
ciones y los baños en 
agua caliente con aceites 
esenciales de lavanda o 
bergamota antes de acos- 
tarse ayudan a mejorar el 
sueño. También lo hacen 
plantas como manzanilla 
y hierbaluisa, que relajan 
el sistema nervioso cen- 
tral, así como ejercicios de 
respiración y meditación 
y la suspensión, una hora 
antes de dormir, del celu- 
lar u otras pantallas. 


@julianasequera en Instagram 
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ЖЕѕ común 
utilizarlos como 
sinónimos aunque 
no signifiquen 
exactamente lo 


=, 
Pa 
© 


2 


ニシ 


menortiene mástiempo para oírsey procesar la 
información leída. 

Entrelos beneficios deesta práctica están que 
losniñosaprendenareconocersupropiavozya 
experimentarconella através dela entonación 


| 


“РАМВО5ТЕВМИЧО5 SEREFIERENALA 
CAPTACIONYENTENDIMIENTODESONIDOS 


¿QUÉ 
DIFERENCIA . 


HAY ENTRE OIR 
Y ESCUCHAR? 


ramaticalmente hablando, las palabras oíry escuchar 
sonverbos y suelen emplearse indistintamentepara 
referirseal proceso auditivo, sin embargoscðmovere- 
mos,tienensiqnificadosdistintoss 
Sivamosal diccionario dela Real Academia Española 
(RAE), oír significa ‘percibir con el oídolossonidos, yes- 
cuchares 'prestaratencióna lo que se oye. 
En “Las 500 dudas más frecuentes enespañol”, del Instituto Cer- 
vantes, se explica que oírtiene un significado más amplio, es una 
acción involuntaria que se refiere tan solo ala percepción sen- 
sorial: 'percibirporel oído un sonido o lo que alguien dice’, 
mientras que escucharesuna acción voluntaria eimplica 
intencionalidad por parte del sujeto: 'poneratención 
oaplicareloído para oír. Como dicen los expertos, la 
escucha es un procesoactivo, que requiere una deter- 
minada actitud y aptitud para la sintonía con el otro. 
Entoncesoírno requiere con- 
centración, escucharsí. 
Oímos un golpe, un grito, elcla- 
xon de unauto, una detonación, ип 
portazo;y escuchamos unrelato, una 
conversación, una clase. 
Enel manejo de los medios de comunica- ; 
ción, la Fundación del Español Urgente 
(Fundéu) permiteelusoindistintamente ` 
deoíryescuchar. 


solo para padres rme atu njo que Lea En voz ALTA 


Acostumbraral niño aquelea envozalta fomenta 
lacomprensión lectora en él. Yes queal hacerlo, el 


а 


[agudaograve,gutural,nasal,vibrante.…],yla 
pronunciación delas palabras. Asimismo, les ге- 
sulta másfácilidentificarla acentuación correc- 
ta, reconocerlos signos de puntuación y su fun- 
cióneneltexto; y ayuda enla comprensión lecto- 
rayenlapercepciónauditiva, además defomen- 
tarlaescuchaactiva. 


б Otras parejas de palabras дие 
se usan incorrectamente como 


sinónimos y que debemos utilizar 
de forma diferenciada si queremos 
expresar los matices de nues- 

tras ideas son: ver y mirar; decir 

y comentar; cuestionar y pregun- 
tar; advertir y avisar; y remover y 
revolver. 


grados? El punto de ebu- 
llición del agua es de 

100 *C. Esto significa que 
cuando se calienta hasta 
ese nivel, empieza a her- 
vir. Aunque es correcto, 

no siempre es así, ya que 
estos valores solo son váli- 
dos cuando el agua se encuentra a una presión 
atmosférica normal. Si colocamos el agua en 
una olla sin tapar o la calentamos en una olla a 
presión, los valores cambian. 


COMO SE ESCRIBE 
Charlatán 
е Un charlatán es alguien que habla еп 
exceso, por lo general, sin que sus pala- 
bras tengan sustancia o contenido. El uso del 
término tiene distintos matices. Alguien par- 
lanchín y hablador puede mencionarse como 
charlatán. En otras ocasiones, se define como 
charlatán a quien, por hablar tanto, es indis- 
creto. La acepción más negativa de charlatán 
se vincula al embaucador o estafador. El 
charlatán construye un discurso plagado de 


mentiras e inexactitudes para lograr concretar 
una venta u otro tipo de operación. 


A _ ~ ьс сиб 
=. 


i Los Baños del Inca están ubicados en 

la región Cajamarca y es un balneario 

de aguas termomedicinales con propiedades 
curativas. Según las investigaciones, fueron 
construidos como un lugar de culto al agua y 
realizar sanaciones a sus habitantes. La tempe- 
ratura de sus aguas sobrepasa los 70 °C y sus 
pozas son cerradas de uso privado, mientras que 
las piscinas al aire libre son de uso común. 
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s y sujeto a evaluación crediticia 


10 CUOTAS DE 


sı 3l4or 


CONTU CRÉDITO Oka 


TCEA: 44.29% 


SAMSUNG SONY FRIGIDAIRE 


REFRIGERADORA Precio normal: 342,099 ** CONSOLA PS5 Precio normal: 542,299 VINERA e 
RT38DG6730S9PE SLIM DIGITAL EDITION a FRWW4543AS 
Cód. 132796 Cód. 132275 Cód. 131057 


10 cuotas дез 229.44* 
con tu crédito ОКА TCEA: 44.29% 


Precio normal: $43,239 


dito Oka con una Tasa Efectiva Anual (TEA) de 37%, a un plazo especial de diez (10) meses en los productos seleccionados en este aviso. 


Cre 


— 


taciones Hiraoka S.A.C. (“Нігаока”) financiadas con Crédito Oka. Válido hasta agotar stock. Válido рага р 


Te OLEDE e 
н < 


10 CUOTAS DE 


> S/ 483. 


CONTU CRÉDITO Oka 


RUC: 20610782168. Términos y Condiciones - De este aviso”: 


16 de junio de 2024 para compras en los 


SOUNDBAR 
HW-C400/PE к 
き 
/ | 2 
め SAMSUNG DB LG ; 
Precio normal: 5/2,499 Precio normal: $42,599 f 
LAPTOP SMART TV QLED 4k SMART TV OLED 4K 53 
15-DY5000LA 10 cuotas de /229.44* QN55Q60DAGXPE 10 cuotas de s 217.56* OLED55C3PSA р 3 
Cód. 129244 con tu crédito OKA TCEA: 44.29% Cód. 132783 con tu crédito OKA TCEA 4429% Cód. 129649 Precio normal: 56;299 と 


COMPRA AHORA Y PAGA DESPUES CON Llévate lo que te provoka 


TU CRÉDITO EN TIENDAS HIRAOKA hasta en 24 cuotas 


Stock mínimo: 10 unidades c/u. en todos los productos y/o hasta agotar stock. 

Tiendas: Lima: Av. Abancay 594 / Miraflores: Av. Petit Thouars 5273 

San Miguel: Av. La Marina 2650 / Independencia: Av. Carlos Izaguirre 126 

Horario de atención: Lun a Sáb: 10:00 am - 8:00 pm / Dom: 10:30 am - 7:00 pm > と 
EMPRESA PERUANA SÍMBOLO DE BUENA CALIDAD Y GARANTÍA IMPORTACIONES HIRAOKA S.A.C. RUC № 20100016681. Imágenes referenciales. №) 


Tambien realiza tus сотрга$ еп 


22 (CRUCITROME trome) MIÉRCOLES 12 DE JUNIO DEL 2024 


PRÍNCIPE | ANILLO | TERMINO | FINDE [AFLUENTE DEL RIN 
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o LO QUE 
> RESPI- 
RAMOS 


ESPECIE 
DEACACIA 


v 


AIR пт 
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- ВЯ 
DIOS ; 
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РА 
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RATERO, LADRON] ATASCA. 
MU... BSTRUYE 


E СА 
E г Й 


ОВКАМ, 
TRABAJAN 


МЕ 
OMEGA, | DIPTONGO | 
В ш БЕ 


AFERESIS 
DE AHORA 


ANTÁRTICO [EDAD (INGL. 


Ж| CEDAZO, | CABELLO | DIOSDELA | COMPUSO 
E 
"| | || 
= 


NOBLE INGLES AUMENTATIVO 


AMADA POR 


APARTAS, 
ЗЕРАКАЗ 


| Ы В М 


ОМА 
РЕВЗОМА 
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letras BENEFICIOS DE COMER EN FAMILIA 


ARIES. Olvida el pasado y decidete D E D U C A E N V Z S E L A D О М S 0 L € 
a cumplir tus metas. Una noticia te 
sorprenderá gratamente. M O D A F R T G H С E D F T D S A L U D A 
R E T G D A Z D M D A C D E S A R D A Z S 
жанын ' О А PERM | Т E С О М О С E R F A 7 A U 
TAURO. Miércoles de muchas revela- с м Е D С А Е S Г D A U A N V 7 А Е Е | Z 
ciones en el campo laboral. Aprovecha 
esta ocasión para renovar tus ideas. DO О D Е S A V О V Z Е V 2 D D A R A A D 
P E M 1 C О N D R D A S F A Z U A SD C Z 
200112002 R Е 5 U С Е А 7 А S О Т VZAT С D Е А 7 
GÉMINIS. Recibirás una propuesta 
interesante que puede dar un giro a tu Е E R A О А С Z EC Z R D С Е D А ТМ U Е 
vida. Cambia y avanza. MN F TR А С | р F А О р DN U D A A АЕ 
21.05 | 20.06 А | F U Y D B | C D E S A R R O L L А 5 N 
trabajo. Si has pensado en invertir п A Z D D R B X S U 7 | \/ 7 Р D A Z U A A 
dinero, es hora de hacerlo. 
MS О А YU F А 7 О А 7 М 」 F А A Voz М 5 F М 
21.06 | 22.07 Z U L N U E SADA Z О V Z R A O E Z V | 
LEO. Buenas noticias en el campo N A C O M U N | О А D © С А Т С D F A A L 
т [E € ONDERE ет ура бв і Еа Ет 
C R F D А L Е А T N Е М О Е L S A ЕО р А 
VIRGO. Piensa bien antes de tomar SPermite conocer Sdesarrolla — Srefuerza Sconductas reparto 
una decisión familiar. Hay alguien de tu mejor a Wla comunicación Slos modales; — saludables; Ode tareas. 
entorno que busca dejarte mal. “nuestros hijos; Sen familia; Федиса en @fomenta el 


LIBRA. Controla tu mal carácter y 
no dudes en pedir perdón si te has 


pee (30).- Hola, doctora Carmen, soy mozo en 
equivocado. Ahorra ese dinero. ај 


restaurante, y quisiera que те ayude a encon- 
trar a una mujer que llegue a quererme de verdad y no 
me use como su cajero automático. Hace poco tuve 
una enamorada llamada Nancy, la quise mucho y para 


22 


J 
E 


ESCORPIO. No desesperes, la tenerla contenta le compré regalos muy caros y le daba 
ayuda que necesitas llegará de un ME USABA COMO dinero. Luego de que me negue a seguir mantenién- 
‚Си 10$. dola, me dejó. Ahí me di cuenta de que su amor no era 
e т ыы CAJERO AUTOMÁTICO real. Ya pasó más de un año y ahora quiero conocer a 
2310 | 211 Cartas: Jorge Salazar Araoz 171, una mujer de 26 a 40 años de edad para una bonita 
| Santa Catalina. [а Victoria amistad y luego, si Dios quiere, ser enamorados. Llama 
SAGITARIO. Si te ves en algún Mail: doctoracarmen01@tromecom al 914-004-182. Gracias. 
apuro, reflexiona con calma. Las cosas 
mejorarán. Levanta el ánimo. TEMPORADAS: 3 
CAPÍTULOS: 34 ANTES SE USABA ZAPATOS 
22/1 | 2112 Thony de La Rosa DE UN MISMO PIE 
CAPRICORNIO. Acepta a tu pareja (Élody Yung) es una Antes, no había diferencia entre 
como es y no trates de cambiarla. HBO MAX doctora camboyana pie izquierdo y pie derecho. 
Tendrás la oportunidad de conversar. “LA CHICA que llega a Estados Durante siglos el calzado 
QUE LIMPIA’ Unidos en busca € se fabricaba con hormas 
| de un tratamiento EN rectas sin estas diferencias. 
2212 119.01 médico para salvar De hecho, hasta el siglo XIX 
ACUARIO. Aclara las dudas que asu hijo, pero decían que los zapatos debían 
podrían causarte ciertos problemas. Tu ne cuando el sistema intercambiarse cada día para 
pareja se siente dolida por lo que pasó. falla, la empuja a desgastarlos uniformemente. 
b usar su astucia е in- Р z 
ЖМ эё teligencia para con- SOLUCIÓNSUDOKU SOLUCIÓN GRAMA 
PISCIS. Una persona del sexo opues- mee ы. 
= to necesita de tu apoyo. Renuevas Іа fe incluso a ser una 
Эуе en algo que creías perdido. experta limpiando 
rastros del crimen 


19.02 | 20.03 organizado. 
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LOS CONCIERTOS 
DE EL BUHO 


POR:ELBÚHO Y 


ste Búho recibe un mensaje de un joven lector. ‘Búho, me gus- 
tó tu columna sobre Paul McCartney y los Beatles, sigue 
escribiendo de música, los conciertos más bonitos alos 
que fuiste”. Como siempre digo, me debo alos lectores. Eso 
sí, aclaro que el orden no tiene nada que ver con la preferencia, todos 
son inolvidables. 
1.- ROLLING STONES: El concierto con el que todos los rockeros pe- 
ruanossoñábamos desde chibolitos. En los ochenta y noventa habían 
recorrido Brasil y Argentina, pero la banda liderada por Mick Jagger, 
Keith Richards, Charlie Watts (fallecido) y Ron Wood eludió al país en 
épocas del terrorismo. Aquella histórica noche nunca olvidaremosese 
baile endemoniado de Mick cuan- 
dointerpretó “Simpatía porel dia- us 
blo”. Alucinante. 
2.-B-52's: [conos de los ochenta 
yla banda new wave más entra- 
ñable del planeta, aterrizaron en 
una abarrotada tribuna norte del 
Estadio Nacional, llena delosjóve- 
nes de ayer, maduros, que aquella 
nochevieron extasiados ala ban- 
daoriginaltocandotemasimpe- 
recederos: “Idaho privado ‘Legal 
tender 'Loveshack' ‘Roam’, 'Fies- 
{а sin límite' y la cereza de la torta “El rock de la langosta’, que culmi- 
nó con un langostino gigante de plástico flotando entrelastribunas. 
3.- BOBDYLAN: Este columnista viajó hasta San José de Costa Rica y 
allí asistió a un concierto inolvidable que, sabía, nunca llegaría a Lima. 
Ellegendariotrovador y premio Nobel de Literatura llegó hasta el bu- 
cólico barrio de Cartago, alas afueras, en un Palacio de los Deportes 
atiborrado de gringos y lugareños informados. Con ellos exigimos a 
todo pulmón que tocara “Il wantyou', de sus primeras épocas, a lo que 
el maestro sonriente accedió. Inolvidable. 
4.- PAULMCCARTNEY: El 'Beatle'se enamoró del Perú, de su comida 
y del cariño de su gente. Este columnista estuvo en sus dos grandes 
conciertos, el primero ante ochenta mil personas en un Monumental 
que nunca antes lució tan majestuoso. Enel 2014 llenó el Estadio Na- 
cional para los fanáticos que Погагоп pornoasistir a Ate. ‘Hey Jude’, Геї 
it be’, ‘Yesterday’y Tontas canciones de amor ‘Band onthe run’, ‘Live 
and letdie'y otras clásicas de su época de los Wings. 
5.- ROGER WATERS: El mejor concierto fue el primero, donde solo 
cinco mil fanáticos asistimos extasiados al evento de nuestras vidas. 
Elsegundo fue apoteósico, con cincuenta mil personas en un estadio. 
Peroel primerolovien primerafila y me quemaronesosjuegospirotéc- 
nicos de otro mundo. Cuando el 'chanchito volador'surcabalos cielos 
de Ate y el maestro interpretaba “Otro ladrillo en la pared’, abracé а mi 
amiga Rita, la que hizo posible que viera el mejor concierto de mivida. 
6.- KISS: En el Estadio Nacional se ubicaron, afuera, decenas de seño- 
ras quete pintaban la сага como los entrañables integrantes de Kiss. 
Untío que escuchó el 'Rock and roll all nite'en el año 1975 debía pintar- 
sela cara comoel ‘diablo’. Tremendo conciertazo. 
7.- WILLIE COLÓN Y EL GRAN COMBO: Esa tremenda reunión se dio 
enel Callao, en el estadio Miguel Grau. El maestro Colón cantótodo su 
repertorio. “Gitana, ‘Idilio’, ‘ОП qué sera, son fantasmas”. Арадо elte- 
levisor.* 


